Yrkeshogskola med tre utbildningar

Elva ansokningar om yrkeshigskoleutbildningar
resulterade i tre tillstand. Forst ut i Roslagens Yrkes-
higskolor blir STI, Stockholms Tekniska Institut, som
ocksd hiller yrkeshigskoleutbildningar i Stockholm och
Hultsfred.

— Det kinns enormt stimulerande att vi kan etablera
oss pa Campus Roslagen.

Det siger Peter Nilsson, rektor for STTI.

— Vi har fétt bra respons bade fran Nihab och de fore-
tag som vi kommer att samarbeta med i kommunen. Vi
uppskattar att det finns en tydlig organisation for att ta

kommer att fi kompetens for att arbeta som teknisk
forvaltare dir med arbetsuppgifter inom drift, under-
hall och service for fastighetssektorn. Utbildningen
skall ge bade en grund men ocksé djup for att klara de
relevanta arbetsuppgifter som forekommer da arbete
ska utforas inom service, drift och underhall pa ett
befintligt fastighetsbestind.

Processindustrin

Den tredje av utbildningarna vinder sig till den som
arbetar eller vill arbeta med drift, underhall och ser-
vice inom processindustrin med fokus pa pappers- och
massaindustri. Utbildningen ska ge bade en grund

emot bade utbildningsanordnare och studenter hir.

— At vi skulle f starta tre utbildningar hade vi
knappt vagat hoppas pa. Vi ser verkligen fram emot att
komma iging.

De tre utbildningar som STT kommer att hélla pa
Campus Roslagen ir Ingenjor elinstallation, Teknisk
forvaltare (fastighet) och Processtekniker, som lokal-
missigt kommer att forliggas till Hallstavik.

Utbildningen i elinstallation ar pd 80 veckor, utbild-
ningen till teknisk fastighetsforvaltare dr pa 60 veckor,
och processteknikerutbildningen ir pa 40 veckor.

Ingenjor i elinstallation

Utbildningen till ingenjor i elinstallation kommer att
ge kompetens for att arbeta i elrelaterade projekt som
arbetsledare/projektledare, elkonsulter/konstruktorer,
elbesiktningsmin eller liknande. Utbildningen ska ge
de verktyg som krivs for att motsvara de dkade krav
som teknikutvecklingen, arbetsgivare och kunder har
pa integration av tekniska system i byggnader.

Den som utbildar sig till teknisk fastighetsforvaltare

men ocksa ett teoretiskt djup for att klara de relevanta
arbetsuppgifter som férekommer inom service, drift
och underhall av storre och mindre anliggningar inom
processindustrin.

25 procent av utbildningen kommer att ske som s.k.
LIA, lirande i arbete. Denna delen av utbildningen
ligger ute pa foretag, och gor att manga fir jobb direke
efter utbildningen.

STI vill utéka sitt utbud av utbildningar pa Campus
Roslagen.

— Med STT:s ingenjors- och teknikerprogram fir vi
en mycket intressant breddning av utbildningarna pa
Campus Roslagen, kommenterar Nihabs VD Christer
Stighall.

— Det ir ocksi friga om sddan kompetensutveckling
som det redan finns ett stort behov av frin foretag i
Norrtilje och Stockholmsregionen.

— Med de utbildningarna kan vi férmodligen ocksd
rikna med att fi en jaimnare konsfordelning av studen-
terna pd Campus Roslagen.



CrossFit:Ent

— CrossFit har betytt jittemycket for mig. Det siger
Frida Nordin, en av trinarna pa den nysppnade
CrossFit Norrtilje pa Vilhelm Mobergs gata pi Cam-
pus Roslagen. I den nya lokalen Gr hon en av dem som
hjilper medlemmarna, eller atleterna som man kallas
ndr man trinar CrossFit, med triningen i den nyin-

redda lokalen.

Vad ir da CrossFit?

CrossFit 4r ett styrke- och konditionsprogram som
bygger pa stindigt varierade funktionella rorelser som
man utfor i hogt tempo.

Minniskan rér sig naturligt. Vi utfor rorelser som att
sta, sitta, kasta, lyfta, knuffa, dra, klittra och springa
helt naturligt. Vi har gjort detta sedan urminnes tider.
De ir en del av CrossFits design.

Det ir dessa naturliga rérelser som ligger till grund for
6vningarna som ingdr i CrossFit-triningspassen.

Triningen ir effektiv och rolig. En central del av
CrossFit 4r att vningarna utfors mot klockan. Anting-
en ett givet antal 6vningar si snabbt som méjligt. Eller
en given tid under vilken man ska utfora si méinga
rundor man kan av ett visst antal 6vningar. Detta gor
att man hela tiden kan se framsteg och tivla med sig
sjdlv eller en kompis. Man far svart pa vitt varje pass
hur man utvecklas. Det ir sillan ett pass ir lingre dn
30 minuter.

Passen varieras med tid och olika évningar: tunga lyft,
latea lyft, kroppsviktsovningar, manga eller fi antal
repetitioner, l6pning, rodd, hopp, simning m.m.

raning som passar

En av dem som driver CrossFit i Norrtilje dr Per
Mattsson. Den andre 4r Carl Harju. Per Mattsson
startade en CrossFitinspirerad utomhustrianing i Norr-
tilje tillsammans med Christian Barrientos, Training
Camp, i april 2009. Efter utomhustriningar, bl a pa
hinderbanan pd Campus Roslagen, i Kvisthamrabacken
och Societetsparken, flyttade CrossFit in temporirt i
Ansgarsgarden innan det blev dags att komma in pa
Campus Roslagen.

— Det dr en jdttebra lokal, siger Frida Nordin. Det
dr nira till hinderbanan och till naturen. Vi blandar
styrketrining med kondi-

tionstrining si det passar
oss perfekt att vara hir.

CrossFit Norrtilje har
ett 40-tal atleter i klub-
ben. Studenter pd Campus
Roslagen fér specialerbju-
danden. Nagra ir redan
medlemmar, men fler
har varit och provat pa
triningen. Kvinnor ir i
majoritet av atleterna.

— Det dr de som forst va-
gar prova nytt, siger Per.
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Dags for ny
studentenkat

Varje dr later Nihab gora en enkit bland de boende
i studentligenheterna. Syftet dr att fi reda pa vad
de studerande tycker om sitt boende for att eventuellt
dndra sidant som kan bli bittre.

Om négra veckor ir det dags for nista enkidtundersok-
ning, som utfors av foretaget CMA Research AB. Totalt
ar det uppat tio foretag i landet som undersoks. Mellan
den 1 och 16 mars pagar datainsamlingen. Undersok-
ningen genomfors som webbenkit.

De som svarar pd enkiten deltar i en utlottning av
biobiljetter. Tio vinnare fir tva biobiljetter var.

30 bostader
klara i host

1 hostas fick Campus Roslagen 60 nya studentligenhe-
ter som omedelbart hyrdes ut. I dagarna har schakt-
ningsarbetet for ytterligare 30 ligenheter satt iging.
Den 15 augusti dr de inflyttningsklara.

Det ir tack vare att det nya huset byggs i fabrik och
monteras pd plats som det gar att producera s snabbt.
Ligenhetsmodulerna byggs i Pited av féretaget Lind-
bicks, kors hit pa lingtradare och monteras ihop pa
den firdigmonterade bottenplattan som firdigstills i
mars manad. Monteringen av huset ir planerad till den
1 april.




de allra flesta

Triinaren Frida Nordin visar ndgra av
de médnga rorelser som ingdr i CrossFit-
trining. Triningen dar individuellt
anpassad, och man trinar utifrin sina
egna forutsittningen. Det gor att alla
kan dgna sig dt CrossFit. Den yngsta
som har trinat i Norrtilje var 12 dr,
och den dldste 60. Man tivlar mot sig
sjilv och forsoker overtriffa sina egna
tidigare prestationer.
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Det nya studentbostadshuset kommer att byggas
bortanfér de tva som blev klara till terminsstarten i
hostas. Intill det nya huset byggs ocksa en service-
byggnad.

Nihab valde att bygga energieffektivt nir de nya
studenthusen planerades, och det arbetet fortsit-
ter i det nya bygget. Miljotinkandet visar sig i
extra tilliggsisolering, energieffektiva fonsterglas,
virmedtervinningssystem, automatdoserade tvitt-
maskiner, fjarrvirme frdn biobrinsle, miljorum for
dtervinning och hotellrumsbrytare, vilket innebir
att det mesta av elen bryts nir ligenhetsinnehava-
ren limnar ligenheten.

Erfarenheterna frin de forsta tva husen visar att
dessa atgirder gor en marknant skillnad i energi-
forbrukning.

Optometrin far flera
internationella besok

For fjérde dret i rad far Svenskt Centrum for Optome-
tri besik av professor Jan Bergmanson, internationellt
[framstdende ogonforskare frin Texas.

Jan Bergmanson ir en av de storsta tillskyndarna av
Svenskt Centrum for Optometri. Han har med sig as-
sociated professor William Miller pa besoket som dger
rum den 16 mars.

Redan dessférinnan, den 11-12 mars, arrangerar
Optometricentrum ett mdte med John Siderov frin
Anglia-Ruskin University i Cambridge, England, och
Kaarma Pirildd fran Metropolia i Helsingfors.

Mbtet ingar i forarbetet med Optometricentrums
planerade EU-projekt kring utbildningsprogram och
examinationskrav for optimetrin inom EU.

Festmassan stalldes in
TEC gor Valkomstdag
for nya studenterna

Eleverna vid TEC:s utbildning Projektledning Motes-
design arbetade intensivt med den Festmiissa som skulle
héllas pa Hotell Roslagen. Men mdissan stiilldes in.

Skilet var att allefor fa utstillare ville medverka
pd missan, som tidigare hette Bréllopsmissan. Det
tvingade arranggrerna att stilla in missan.

TEC:s Pernilla Ranagirden och Sandra Nilsson hade
som ansvariga lagt ner ett enormt arbete pa att leda sina
klasskamrater i projektarbetet. Férhoppningsvis fick
eleverna goda erfarenheter, trots att missan inte blev av.

TEC kommer att arrangera Vilkomstdagen f6r Cam-
pusstudenterna i host.



Skidsparet pa Campus
far berom av kannare

Arne Lilja var SM-vinnare i skidékning for 40 dr
sedan. I dag motionséiker han girna pi Nordrona.

Och han berommer Orienteringsklubben som skoter
sparen. Arne Lilja menar att det 4r tavlingsklass pa
sparen. Det 4r manga dkare som delar hans asikt.

B-post

Porto betalt

NIHAB

Biblioteket for studenter har nu dagstidningar

1 hostas oppnade Nibab Brusewitzrummet i gamla
Kanslihuset for studenter som vill ha studiero.

I studiebiblioteket finns det arbetsplatser for den som

Det hander pa Campus

Inspiration Roslagen 2010. Den 25 februari haller
Roslagens Sparbank inspirationsdag pa Culinar, Campus
Roslagen. Var finns framtidens jobb? Vem skapar dem
och hur? Vilken roll har skolan? Hur ska halet pa ar-
betsmarknaden efter 40-talisterna fyllas? Det &r nagra
av fragestallningarna pa arets seminarium Inspiration
Roslagen som sjalvklart tar sin startpunkt i Roslagens
Sparbanks vision “Ett attraktivt och 6ppet Roslagen i
tillvaxt” Det blir nagra timmars debatt, diskussion och
inspiration kring lokal tillvaxt och utveckling. Medver-
kar gor bland andra: Wanja Lundby-Wedin, ordférande
LO, Clas Olsson, analyschef, Arbetsférmedlingen, Mi-
chael Wolf, koncernchef Swedbank, samt Anders Rune,
chefsekonom Teknikféretagen.

Oppna foreldsningar. Den 22 och 23 mars anordnar
projektet Quadruple seminariet Samverkan for utveck-
ling. | samband med det bjuds studenter pa Campus
Roslagen in till de forelasningar som ryms inom semi-
narieprogrammet. Saker som kommer att diskuteras

vill sitta och ldsa eller skriva pa sin dator. For den som
behéver vara uppkopplad pa nitet finns det tradlost
bredband tillgingligt.

Fran klockan 10 varje vardag finns det nu ocksi flera
dagstidningar tillgingliga f6r den som 6nskar ta del av
dem.

Biblioteket ar tillgingligt dygnet runt.

Ny studentstyrelse

Studentforeningen har fitt ny styrelse.

Ordforande: Nathalie Lundberg, HHS (Handelshog-
skolan), kassér: Karolin Johansson, HHS, medlems-
ansvarig: Emma Lovgren, HHS, gymansvarig: Marcus

Hanson, HHS, samt festansvarig: Robert Brodén,
TEC.

under seminariet ar Mobiltjanster for turistnaringen,
Innovationssystem och kluster, samt Kvinnors entre-
prendrskap. Samverkan i stallet for konkurrens leder till
innovationer, 6kad vinst och sysselsattning. Nar smafo-
retag bildar natverk och samverkar med forskning och
offentlig sektor i kluster blir de starkare och mer synliga
for kunder och omvarld. | en standig benchmarking
kan man hdja kvalitén pa sin service, komplettera var-
andra och tillsammans ta battre hand om kunderna.
Samtidigt har tjanster i mobiltelefonen seglat upp som
en ny intressant mojlighet for bade turistforetagare
och resmalets besotkare. De mobila tjansterna 6ppnar
upp nya vagar till marknadsforing, produktutveckling
och lattillganglig service for kunden. Seminariet bely-
ser klustersamarbete och mobila tjanster som satt att
utveckla féretag och destinationer.

CampusNytt ar ett nyhetsblad som ges ut av NIHAB. An-
svarig utgivare: Britt Wahlberg, tel 28 61 15.
Nyhetsbladet produceras av Info Bo C Bengtsson, tel 550 80.
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